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Профилактика гепатитов А, В, С: памятка для населения
Гепатиты А, В и С – опасные заболевания печени, но их можно предотвратить. Вот простые и эффективные меры защиты для вас и вашей семьи.

1. Гепатит А («болезнь грязных рук»)
Как передается?
· Через загрязненную воду и пищу.

· При несоблюдении гигиены (грязные руки).
Как защититься?

· Сделать прививку – вакцина надежно защищает на долгие годы (особенно важно для путешественников и детей).

· Мойте руки – после туалета, перед едой, после улицы.

· Пейте кипяченую или бутилированную воду – особенно в поездках.

· Мойте фрукты и овощи – желательно с мылом или обдавайте кипятком.

· Не ешьте сырые морепродукты – они могут быть заражены.

2. Гепатит В (опасен хроническим течением)
Как передается?

· Через кровь (маникюр, тату, пирсинг нестерильными инструментами).

· От матери к ребенку при родах.

· Через незащищенный секс.

· Через общие бритвы, зубные щетки.
Как защититься?

· Вакцинируйтесь! – прививка от гепатита В входит в национальный календарь.

· Пользуйтесь только стерильными инструментами – в больницах, стоматологиях, тату-салонах.

· Не пользуйтесь чужими бритвами, зубными щетками, маникюрными ножницами.

· Практикуйте безопасный секс – используйте презервативы.

· Будущим мамам – сдавайте анализы на гепатит В во время беременности.

3. Гепатит С («ласковый убийца»)
Как передается?

· Через кровь (чаще всего – при использовании нестерильных шприцев, инструментов).

· Реже – при незащищенном сексе или от матери к ребенку.
Как защититься?

· Вакцины нет – поэтому профилактика особенна важна!

· Не допускайте контакта с чужой кровью – в больницах, салонах красоты, при оказании первой помощи (используйте перчатки).

· Делайте тату, маникюр, пирсинг только в проверенных местах – где используют одноразовые инструменты.

· Не употребляйте наркотики – если используете инъекции, всегда берите новый шприц.

· Проверяйте донорскую кровь – если вам предстоит переливание.

4. Что делать, если был риск заражения?

Гепатит А – можно ввести иммуноглобулин в первые 2 недели после контакта.
Гепатит В – если не привиты, срочно ввести иммуноглобулин+вакцину (в первые 72 часа).
Гепатит С – сдать анализ через 3-6 месяцев (ранняя диагностика помогает вовремя начать лечение).

Важно помнить!

Гепатиты В и С могут годами протекать бессимптомно, но приводить к циррозу и раку печени.
Современные лекарства полностью излечивают гепатит С за 3-6 месяцев.

Гепатит В не излечивается, но его можно контролировать с помощью терапии.

Будьте внимательны к своему здоровью – соблюдайте меры профилактики!

Если у Вас есть вопросы – обратитесь к врачу инфекционисту или терапевту.  

